UNIVERSITA DI PISA

Dipartimento di Civilta e Forme del Sapere

Corso di laurea magistrale in Filosofia e forme del sapere LM-78

TESI DI LAUREA

Embodied time.
Una nuova concezione della temporalita tra enattivismo e
neurofenomenologia.

Relatore:

Prof. Danilo Manca

Correlatore:

Prof. Mario Pirchio

Candidato:

Emilio Leone

A.A. 2021/2022



Indice

ADDTEVIAZIONI. « . ettt ettt e e e e e 3
INETOAUZIONE. . ...t e 5
Enattivismo

N 231 TS3 o053 115 13 4o B USSP 8
| B D 111 10) 010 1S P PPN 12
1.2.2 Sistemi dinamici e sistemi autopoietici di secondo e terzo ordine........................ 16

1.3.1 Cognitivismo, Connessionismo € Dinamismo incarnato...................cccceeeeeveriennnnn. 20

1.3.2T1°Gap’ € ’ansia CarteSIana. . .....o.ueutenrtertentett et eteatt et eateeteentensereeneeanaeenenns 26
1.4.1 Internalismo ed esternalisSmo...........co.oviiiiiiii i 31
1.4.2 Ambiente e concetto dinicchia.............oooiiiiiiii i 35
1.5 Le componentiteoretiche della filosofia enattiva.................ccoiviiiiiiiiinininnnn, 41
1.6 FiloSOfia @€NattiVa. . ..... ottt e 49

La neurofenomenologia a confronto con Husserl e il problema della fenomenologia
‘naturalizzata’
2.1.1 La neurofenomenologia. .........ovuiiiiiiiii e 50

2.1.2 Aspetti metodologici e le diverse fasi husserliane .....................coeiiiiiiiiienn 99

2.1.3 Il metodo fenomenolOgICO. ... .ouuiie e e 58
2.2.1 Il problema della naturalizzazione tra fenomenologia e scienze cognitive.............. 65
2.2.2 Tentativi di formalizzazione e naturalizzazione della fenomenologia. .............c..cocu... 70

Embodied time: una nuova prospettiva temporale

3.1.1 Latemporalitd per Husserl ........ ..o e 77
3.1.2 Iltempo: tra scienze cognitive, sistemi dinamici e fenomenologia............................85
3.1.3 Il tempo in neurofenomenologia. ..........o.ovuiiiiiiii i 88
3.2.1 Alcuni esperimenti di NEUTOSCICNZE. .. ...uutentteiete et eite et eeeeeireeieeeaaneennans 93

3.2.2 Uno sguardo al panorama sperimentale contemporaneo della ricerca sulla

1S3 0010100 1 V1 97
B33 EMDBOAIEA tIME. ...t e 101
CONCIUSIONT .ottt e 106

Bibliografia. . ... ..o 107



Abstract

Questo lavoro propone di indagare una nuova concezione di temporalita facendo riferimento alla
teoria dell’enattivismo e al progetto di ricerca avviato da Francisco Varela nel ‘96 chiamato
neurofenomenologia, con lo scopo di porre le basi per 1’elaborazione di un nuovo paradigma, utile
alle scienze cognitive, per gli studi sulla percezione temporale. L’ embodied time nasce dallo studio
della teoria dell’embodied mind e dal constatare che nei testi fondamentali non viene approfondita la
questione sul tempo. Solo in (Thompson 2007) é presente un capitolo dove essenzialmente vengono
riportati gli studi degli ultimi anni di Varela senza pero approfondire e indagare le relazioni con
I’enattivismo. Questo ha suscitato in me un forte interesse dovuto ai rapporti espliciti della teoria
enattiva con la fenomenologia, in particolare mi sono interrogato su come si possa affrontare una
teoria della coscienza senza approfondire I’aspetto della temporalita, ancor di piu se si prende in
considerazione una concezione di tempo come quella proposta da Husserl, dove la temporalita stessa
€ un aspetto strutturale, 0 meglio ancora costituente, della coscienza. Da questa intuizione e partita la

mia ricerca verso un’idea di tempo incarnato ¢ sulle sue possibili implicazioni filosofiche.

Nel primo capitolo viene presentata una ricostruzione della teoria facendo riferimento ai testi
fondatori, ovvero Embodied mind del ‘91 ¢ Mind in Life del ‘07, cominciando dallo studio
dell’autopoiesi degli anni *80 proposto da Maturana e Varela e riportandone gli sviluppi all’interno

del discorso sulla coscienza in filosofia della mente.

Nel secondo capitolo si andra ad analizzare ed approfondire la neurofenomenologia partendo
dall’articolo di Varela e proponendone un confronto diretto con i testi di Husserl, aspetto a mio parere
necessario per constatarne la validita teoretica e la sua possibile messa in pratica. Verranno affrontate
diverse problematiche, in particolare, la difficolta nell’estrapolare un metodo fenomenologico
standard partendo da Husserl, date le diverse fasi toccate dall’autore. Verra approfondito anche un
altro grande problema che questa proposta porta con se, ovvero la naturalizzazione e la
formalizzazione della fenomenologia per gli scopi prefissati che ad una prima riflessione risultano

contrastanti con il pensiero di Husserl.

Nel terzo capitolo si pongono le basi al concetto di embodied time, facendo riferimento all’analisi
della temporalita proposta da Husserl, integrandola alla teoria enattiva e al lavoro degli ultimi anni di
Varela. Inoltre, vengono riportati una serie di studi di neuroscienze per offrire una panoramica della
ricerca contemporanea sullo studio del tempo, per indagare come gquesta nuova concezione temporale

possa contribuire.
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